
19-25 февраля – Неделя информированности о важности диспансеризации и 

профосмотров 

Неделю с 19 по 25 февраля 2024 года Министерство здравоохранения Российской 

Федерации объявило Неделей информированности о важности диспансеризации и 

профосмотров. 

В 20-м веке произошли резкие изменения причин смертности. Если еще в 19 

столетии люди в основном умирали от инфекционных заболеваний, то в 20-м веке –

 от хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ). К ним относятся: сердечно-

сосудистые, онкологические, бронхолегочные болезни, сахарный диабет. 

Суммарный вклад этих заболеваний в общую смертность РФ составляет почти 60%. 

Эти же болезни дают высокий процент инвалидизации населения. 

ХНИЗ возникают незаметно, обычно длительное время протекают бессимптомно и 

не поддаются полному излечению. Но современная медицина может замедлить 

развитие этих заболеваний, позволяет во многих случаях избежать 

осложнений, помогает пациенту еще долгое время вести полноценную жизнь. 

Развитию всех ХНИЗ способствуют одни и те же так причины. Медики называют их 

факторами риска (ФР). ФР не только повышают вероятность развития заболеваний, 

но и приводят к их прогрессированию и неблагоприятным исходам (снижение 

качества жизни, инвалидизация, преждевременная смерть). На некоторые ФР 

повлиять невозможно. Их всего четыре: пол, возраст, наследственность, этническая 

принадлежность. Другие поддаются коррекции; либо путем назначения 

лекарственных средств, либо путем изменения образа жизни. 

Диспансеризация включает в себя раннее выявление хронических неинфекционных 

заболеваний (состояний), в том числе онкоскрининг на 7 наиболее 

распространенных локализаций онкологических заболеваний, а также 

дополнительное обследование граждан старших возрастных групп, направленное на 

выявление патологических состояний, связанных с возрастом (гериатрических 

синдромов). 

Регулярное прохождение диспансеризации необходимо вне зависимости от 

самочувствия. Даже если человек считает себя здоровым, во время диспансеризации 

у него могут обнаружить хронические неинфекционные заболевания, лечение 

которых наиболее эффективно на ранней стадии. 

Диспансеризация позволит сохранить и укрепить здоровье, а при необходимости 

своевременно провести дополнительное обследование и лечение. Консультации 

врачей и результаты тестов помогут не только узнать о своем здоровье, но и 

получить необходимые, рекомендации по выявленным факторам риска и об основах 

здорового образа жизни. 

Периодически идти к врачу, когда ничто еще не беспокоит, это нормальное 

поведение человека, который заботится о том, чтобы оставаться здоровым и 

прожить как можно дольше. 

 

 

 


