
Памятка для воспитателей

Как помочь адаптироваться 
новому ребенку в группе

Измените среду. Помогите ребенку осваивать новое 
пространство. Чувствовать себя в нем комфортно. Например, 
разрешите приносить из дома любимую игрушку.

Будьте активны. Играйте вместе с детьми, не оставайтесь 
наблюдателем. С детьми средних групп и старше, по желанию, 
меняйтесь ролями, будьте не только ведущим. Не принуждайте 
к игре, участвуйте в игре наравне с воспитанниками и повторяйте 
игру.

Подберите игры и упражнения. В первые месяцы для детей 
раннего возраста выбирайте игры и упражнения на развитие 
навыков самообслуживания: умения умываться, самостоятельно 
одеваться, есть.

Придумайте игрового персонажа. Используйте известного 
детям героя из сказок или мультфильмов. Для детей раннего 
и младшего дошкольного возраста рекомендуем выбрать 
персонажа народного фольклора, например Петрушку.

Учите доверять. Подбирайте командные игры, чтобы 
научить воспитанников доверять друг другу, формировать 
положительное отношение к сверстникам. Например, предложите 
в игровой форме детям ласково называть друг друга, говорить 
комплименты.




