Korna pedeHky He XBaTaeT BHUMAHMS

Cpenu npu3HAaKOB HEXBATKH BHUMAaHMS B3POCIBIX Y peOEeHKa — KallpHu3bl, arpeccus,
IICUXOCOMAaTHYECKHE 3a001eBaHuUs

JleTsiM yacTo He XBaTaeT BHUMAHUS B3pPOCIbIX, 1aXKe KOI/Ia T€ CTaparoTCs Yallle HaXOAUThCS
PAAOM C HUMH. DTO IPOMCXOAUT, KOTJa B3POCIbI YTOMIIEH U HE B COCTOSIHUM MTOJIEP/KUBATh
UTPY WIK YpEe3MEPHO COCPEIOTOUEH Ha pabounX U OBITOBBIX 3200Tax — aXke KOTJa OH UMHU
HeE 3aHUMaeTcs. PeOeHKy MOXKeT He XBaTaTh OOILEHHs CO B3POCIIBIM B CEMbE, KOT1a B HEH
HECKOJIBKO JIETEH, WIIM B IPYIIIE JETCKOT0 €aJla, KOrJa Ha OJHOI0 Ie1arora NpuxoJuTcsi MHOTO
BOCIIUTAaHHUKOB. B 3TuX cilydasx peOEHOK 0)KHUIAET, YTO B3pOCibIi OyeT KOHIEHTPUPOBATHCS
TOJIBKO Ha HEM, HO 3TO HEBO3MOXHO, BEIb B3POCIOMY IIPUXOJUTCS «PA3PhIBATHCI» MEXKAY
HECKOJIbKUMH 3aJlauaMu. TakxkKe poAUTENIN MOTYT CUUTaTh, YTO Y HUX C pEOCHKOM HET O0LIMX
UHTEPECOB, U TOTOMY HE MPOSBISITH UCKPEHHETO JIIOOOMBITCTBA K YBICUCHHUAM PEOCHKA.

Kakne TeXHHKH MOMOI'YT «HACBITHTDH» Pe0eHKa BHUMAHUEM
B3POCJIOT0

B clIydasx, Korga poauTeiii UM BOCIIUTATCIIM YyBCTBYIOT, UTO JCTAM HC XBATACT O6HIGHI/I$I
C HUMH, IPECATIOKUTC UM IIPUMCHATb TCXHUKH, KOTOPBIC «HACBIIIAIOT» pe6eHKa BHHMMAaHHECM
B3pOCJIOTO. Onn MOMOT'YT CHATH HAIIPSI?KCHUE, ITOBBICAT YPOBCHb JOBCPUA, IOMOT'YT
npopa60TaTI) HCTraTUBHBIC DMOLIUU Y I[GTGI7L TexHUKH MOXXHO HUCIIOJIb30BaTh B CTPECCOBBIX
CUTyalusiIXx, ICPUOANICCKU UJIU CKCIHCBHO.

Jis pouTeiet moaXoIAT BCe TEXHUKU U3 KapTOTeKu: «Pa3roBopunku Ha COH», K MUHYTKH
BHUMaHUs», «IlynoBunka», « MUHYTKH HEeXHOCTU» U Apyrue. [Ipu sTom BaxkHO nmoaOuparhb

TE€ U3 HUX, KOTOPBIC MIPHUITHBI U peOCHKY, U B3POCIOMY — HHAYE peOCHOK CUMTACT HAMPSKCHHOE
COCTOSIHHE POJAMTEIIS, U TEXHUKA OynieT Oecrosie3Ha.

Jns BocniuTarenei noJolayT TeXHUKH «3epkanoy, «[lonnaBku». Texnuky «llnakat
JOCTHKEHHUI» OHU MOTYT MCIIOJIb30BaTh AJIs BCEH IpyIIbl. Takxke BOCIIUTATENN MOTYT
IPUMEHSTh TEXHUKY «Pa3roBopunky Ha COH» Mepes TUXUM 4acoM ¢ peOEHKOM, KOTOPOMY
HE00X0/IMMO JIOMIOJHUTENbHOE BHUMAHHE, WIN C HECKOJIBKMUMU JI€TbMH — IIPU YCIIOBHH, YTO
KQKJIbII U3 HUX BBICKaXeTCs. J[eTH SOMOLMOHAIBHO BOCIIPUHAMAIOT 3TY TEXHUKY, [I09TOMY
ciefyeT ObITh TOTOBBIM K TOMY, UTO OOILIIEHHE 3aliMET BpeMsl.



