
Отчёт о проведённой Неделе психологии в МБДОУ 

«ВЦРР – д/с №1». 
 

 

  С 21.04.25г. по 25.04.25 г. в МБДОУ «ВЦРР – д/с №1» проходила Неделя 

психологии. Она проводилась в целях развития и формирования 

психологической культуры воспитанников, педагогов и родителей 

воспитанников образовательного учреждения, содействия укреплению их 

психологического здоровья, оказания психолого-педагогической поддержки 

воспитанникам. 

  Все запланированные мероприятия удалось реализовать. 

Так как первый день Недели психологии совпал с первым днём после Пасхи, 

то в старшей и подготовительной группах нашего детского сада завершался 

проект «Светлая Пасха». В этот день дошкольники с воспитателем 

Щебуняевой Т.В. побеседовали о Светлом празднике, а затем выполнили 

аппликацию «Пасхальные кролики». Игры «Катись яичко», «Ручеёк» и 

«Катанки» помогли в развитии дружеских отношений в детском коллективе. 



 



 



  Во вторник  в  группе раннего возраста №1 и младшей группе №2  малыши 

под руководством воспитателя Пасенко Н.В. отметили «День именинника». 

Они играли в игры, которые помогают  снять напряжение и создают 

благоприятный климат в группе. 

 

 
   

 

 



  В среду  прошёл «День весёлых друзей». Воспитанники 1 и 2 группы в 

игровой форме  тренировали коммуникативные навыки и, что очень важно в 

этом возрасте, умение координировать свои действия с действиями 

остальных участников детского коллектива. 

 



 
 

В старшей и подготовительной группах прошёл «День понимания». Беседа с 

воспитанниками о дружбе и доброте, упражнение «Хорошее настроение», 

«Как хорошо иметь друзей», игра «Гусеница показали, что дошкольники 

очень дружные и отзывчивые ребята. 



  
 

 
 

 



    24 апреля малыши 1 и 2 групп встретили «Утро радостных встреч». 

Воспитатели постарались, чтобы с самого утра у детей было позитивное 

хорошее настроение, а детский сад ассоциировался с радостью. 

 



 
 

  В четверг, в старшей и подготовительной группах под руководством 

воспитателя Лещенко Н.Е. прошло занятие «Дружба крепнет с каждым 

днём». Дошкольники  поговорили о дружбе и в игровой форме  развивали 

коммуникативные навыки, групповую сплочённость.  

 



 
 

 



 
   

Основными способами сплочения детского коллектива являются 

увлечение и включение её в совместную деятельность, установка традиций 

группы, поощрение сотрудничества воспитанников при выполнении общих 

дел, стимулирование добровольной взаимопомощи в выполнении общих дел.  



Все игры объединены общими целями:  

        Развивать чувство собственной значимости, самоуважения. 

        Учить детей преодолевать замкнутость, пассивность. 

        Формировать умение проектировать свои действия, вступая в сообщество 

с другими детьми, согласовывать с ними свои действия, предлагать свою 

помощь, соблюдать правила, сотрудничать в совместной деятельности. 

        Продолжать формировать способы установления теплых отношений, 

способы проявления помощи, заботы, уважения. 

        Формировать способы речевой коммуникации, дать понятие, что добрые 

слова ведут к добрым поступкам, что нельзя злословить, придираться. 

        Накапливать опыт практических действий преодоления эмоционального 

состояния неблагополучия. 

        Развивать у детей способность анализировать свое поведение, сравнивая 

его с общепринятыми нормами. 

 

   В четверг в послеобеденное время  все педагоги ДОУ собрались на 

тренинговое занятие по снятию психоэмоционального напряжения 

«Смейтесь на здоровье». 



 



 
 

 

 

 

  Для родителей воспитанников детского сада   были оформлены памятки – 

«Как помочь ребёнку почувствовать себя значимым» 

- «Хвалить детей необходимо» 

- «Как отвечать на сложные и неудобные вопросы ребёнка» 

- «Пять шагов на пути к самостоятельности». 

 

 

  Неделя психологии прошла  активно и плодотворно. Дети были активны. 

 


