Развитие речи и тонкая моторика.
 Прямая зависимость между уровнем сформированности речи и развитием тонкой моторики рук отчетливо прослеживается и в ходе индивидуального развития каждого ребенка (это уже убедительно доказано специальными научными исследованиями). Поэтому развитые, усовершенствованные движения пальцев рук способствуют более быстрому и полноценному формирования у ребенка речи, тогда как неразвитая ручная моторика, наоборот, тормозит такое развитие.

Многие игры и упражнения, направленные на развитие у детей ручной умелости, дошли к нам из глубины веков. И это не простая случайность. В те далекие времена, когда еще не существовало письменности, люди хорошо понимали большое значение «ловкости рук» как одного из важнейших условий приспособления человека к жизни. Это нашло свое отражение и в народных сказках, преданиях, пословицах и поговорках. Нам хорошо известны такие выражения, как «мастер золотые руки», «большой умелец» или, наоборот, «руки – крюки», «руки как грабли», «не руками сделано», «руки оторвать за такую работу» и т.п. И все знают такие детские игры, как «Ладушки» или «Сорока – ворона кашу варила».

Основные пути развития и совершенствования мелкой моторики рук детей дошкольного возраста.

В дошкольном возрасте необходимо продолжать работу по развитию мелкой моторики руки и координации движений рук.

Детям от года до трех упражнения даются в упрощенном варианте, доступном их возрасту. Более старшим детям от 3 – до 5 лет задания можно усложнить.

Работа по развитию движения руки должна проводиться регулярно, только тогда будет достигнут наибольший эффект от упражнений. Задания должны приносить ребенку радость, не нужно допускать скуки и переутомления.

Ребенку можно предложить:

-          Запускать пальцами мелкие волчки.

-          Разминать пальцами пластилин, глину.

-          Катать по очереди каждым пальцем камешки,  мелкие бусинки, шарики.

-          Сжимать и разжимать кулачки, при этом можно играть, как будто кулачок – бутончик цветка (утром он проснулся и открылся, а вечером заснул – закрылся, спрятался).

-          Делать мягкие кулачки, которые можно легко разжать и в которые взрослый может просунуть свои пальцы, и крепкие, которые не разожмешь.

-          Двумя пальцами руки (указательным и средним) «ходить» по столу, сначала медленно, как будто кто-то крадется, а потом быстро, как будто бежит. Упражнение проводится сначала правой, а потом левой рукой.

-          Показать отдельно только один палец – указательный, затем два (указательный и средний), далее три, четыре, пять.

-          Показать отдельно только один палец – большой.

-          Махать в воздухе только пальцами.

-          Кистями рук делать «фонарики».

-          Хлопать в ладоши тихо и громко, в разном темпе.

-          Собирать все пальцы в щепотку (пальчики собрались вместе – разбежались).

-          Нанизывать крупные  пуговицы,  шарики, бусинку  на леску  или нитку.

-          Наматывать тонкую проволоку в цветной обмотке на катушку, на гладкую палочку, стрежень (получиться спираль).

-          Завязывать узлы на толстой веревке, на шнуре.

-          Застегивать пуговицы, крючки, молнии, замочки, закручивать крышки, заводить механические игрушки.

-          Закручивать шурупы, гайки.

-          Игры с конструктором, мозаикой, кубиками.

-          Складывание матрешек.

-          Игры с вкладышами.

-          Рисование в воздухе.

-          Игры с песком, водой.

-          Мять руками поролоновые шарики, губку.

-          Рисовать, раскрашивать, штриховать.

-          Резать ножницами.

-          Рисование различными материалами (ручкой, карандашом, мелом, цветными мелками, акварелью, гуашью и т.д.).

-          Делать самомассаж кистей рук с помощью еловых шишек, счёт, использовать «сухой бассейн».

-          Перебирать крупу.

-          Выкладывать и счетных палочек ,  фигур  по  замыслу или   по карточкам

