Рекомендации по установлению дружеских отношений с ребёнком и повышения его самооценки.

- Отделяйте чувства от действия. Даже, если ребёнок заслужил наказание, не судите его строго, он должен чувствовать любовь. Дайте понять, что действия были неправильные, их нужно исправить. Чтобы изменить действия, нужно понять чувства.

- Если ребёнок испытывает эмоциональные трудности, подход к нему должен быть другим. Не наказывайте его – это может усугубить ситуацию.

- Отвечайте на чувства ребёнка, пусть он рассказывает вам всё, дав выход эмоциям.

- Если всё - таки ребёнка нужно наказать, пусть он сам выберет, например, остаться ему без воскресного просмотра телевизора или лишиться сладкого на ужин.

- Если наказываете ребёнка, убедитесь. Что он понимает за что.

- Ребёнок должен понимать, что вы чувствуете его проблемы и что они вам общие.

- Направляйте действия ребёнка в благоприятное русло, предотвращайте разрушительные действия. Важно принимать своего ребёнка, помогать ему развиваться.

