
Памятка с играми для родителей  
по пункту 20.1.1 ФОП

Как развивать речь ребенка  
с 2-х месяцев

Игра «Что у мамы?». Покажите малышу яркую погремушку, 
убедитесь, что он сосредоточил на ней взгляд. Пошумите 
ей, покачайте из стороны в сторону. Все это время ребенок 
должен следить за ней взглядом и поворачивать голову 
туда, куда плавно перемещается игрушка. Каждое действие 
сопровождайте пояснениями: «Что у мамы? Погремушечка! Вот 
какая красивая! Вот она шумит: шу-шу-шу, шу-шу-шу! Вот она 
убежала: сюда, и сюда!». Таким образом, вы будете обогащать 
пассивную речь, и ребенок в будущем легче поймет слова.

Игра «Ладушки». Проводите игру как часть массажа  
или оздоровительной гимнастики. После водных процедур 
аккуратно возьмите руки ребенка в свои и плавно соедините 
их. Проговаривайте слова с разными интонациями: 
вопросительными, восклицательными, радостными  
или удивленными. Эмоциональное выполнение этой игры 
вызовет отклик у малыша. Проводите игру ежедневно,  
чтобы приучить ребенка вступать в эмоциональный  
и доречевой контакт с помощью гуления.

Показывайте, как нужно говорить. Когда обращаетесь к ребенку, повер-
нитесь к нему лицом, чтобы он видел движения ваших губ. Чтобы сфоку-
сировать взгляд ребенка на вашем лице, проводите игры. Показывайте, 
как с помощью интонации, голоса сделать речь выразительнее.


